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A l'issue de la formation les stagiaires sauront :
» Maintenir des compétences pour étre capable, dans le cadre d’'une baignade de
prévenir les risques, d’assurer sa propre sécurité et celle des autres, et de mettre
en ceuvre une conduite a tenir appropriée face a une situation d’accident et/ou a
une détresse physique

Tous publics souhaitant encadrer
la baignade des enfants et des
jeunes dans le cadre des ACM

CONTENU de 6 a 20 personnes

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés :

* Remise a niveau des techniques de sauvetage mannequin et de la pratique du
200 meétres nage libre avec obstacles

* Remise a niveau réglementaire

* Remise a niveau PSC1, action du sauveteur sur le noyé

Avoir 18 ans au 1 juillet de
l'année

Etre reconnu apte médicalement
(certificat médical de - 3 mois)
Etre titulaire d'un dipléme de BSB
Etre titulaire d'un PSC1 (- 2 ans)

MODALITES TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES

1 jour - 7h,
soit 8h30 a 17h00

» Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
» Méthode pédagogique active et participative
« Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

* Documents remis : Aides mémoires, documents et Diplome BSB
Formateur FFSS

(Fédération Francaise de
Sauvetage et de Secourisme)
du comité Départementale 85

SUIVI ET EVALUATION

Epreuves de révisions :

(selon les mémes conditions d'exécution et de notation qui ont été prescrites a
I'examen initial) :

* 50 métre mannequin

» 200 metre nage libre avec obstacles

Epreuves Pratiques :

* Soin de premiére urgence aux noyés ( un cas concret de secourisme)

SAINT-JEAN-DE-MONTS

Vendredi 26 avril 2024
* Emargement par les stagiaires et intervenants
* Attestation de fin de formation

* Positionnement en début et fin de formation

* Questionnaire de satisfaction

Tarifs net de TVA :
Réseau : 310 €
Hors Réseau : 347 €

CONTACT FEDERATION :
Péle Formation : formation@famillesrurales85.org
02 51 44 37 92 Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la 1ere date de formation.




